Anexa nr.3 la pct.3.3 din Decizia nr. 2/4 din 16.03.2026

REGULAMENTUL INTERN DE FUNCTIONARE
AL CERCULUI SPORTIV DE FOTBAL / VOLEI DIN CADRUL CENTRULUI
CULTURAL DIN SATUL BOLOHAN

Prezentul Regulament de functionare al cercului sportiv de fotbal/volei din cadrul Centrului
Cultural satul Bolohan (in continuare Regulament) stabileste procesul de instruire, responsabilitatile
tuturor partilor implicate (copiii, parinti, antrenor, APL) si normele de conduita.

Cercul sportiv este constituit in cadrul Centrului Cultural Bolohan si functioneaza conform
legislatiei educatiei si sportului in vigoare. Cercul sportiv cuprinde discipline de Fotbal si Volei.

I. DEFINITII GENERALE

1.1  Scopul cercului sportiv are menirea de a selecta copiii cu aptitudini, antrena copiii In practicarea
sistematica a culturii fizice si sportului, pregdtirea pentru participarea copiilor la competitii sportive,
precum si promovarea unui mod sanatos de viata, in dezvoltarea fizica, intelectuald si morala,
atingerea nivelului de performanta in corespundere cu capacitatile acestora.

1.2 Notiuni de baza:

Antrenor — persoand calificatd intr-o ramurd de sport, care posedd cunostinte si competente
profesionale corespunzatoare de organizare si desfdsurare a procesului de selectie si orientare
sportiva, de organizare si desfasurare a procesului de instruire si de antrenament, de planificare si
dirijare a procesului de antrenament in vederea obtinerii performantelor sportive, in concordanta cu
varsta si cu nivelul de pregatire fizicd a copilului.

Sportiv — copil cu aptitudini sportive la disciplina Fotbal / Volei, locuitor al satului Bolohan.
Echipa sportiva — grup de sportivi constituit dupa anumite criterii (nivel de pregétire fizica, tehnica si
tactica, conceptie de joc, varsta, sex etc.), care se antreneaza si evolueaza in concurs impreund pentru
obtinerea unui rezultat.

IL. ORGANIZAREA CERCULUI SPORTIV
2.1 Cercul sportiv este condus de Antrenor.

2.2 Cerinte de calificare a antrenorului: studii superioare sau medii de specializare din domeniul
sportiv.

2.3 Obligatiuni functionale ale antrenorului:

» organizeaza activitdti sportive, promoveaza modul sanatos de viata;

= realizeaza selectarea doritorilor sd practice sportul, copiilor fara contradictii medicale in vederea
efortului fizic;

» desfasoara activitatea instructiv-educativa si de antrenament;

» desfasoara perfectionarea pregatirii fizice, tehnice si sportive a copiilor;

» asigurd securitatea sanatatii copiilor in timpul antrenamentelor, procesului de instruire si
deplasarilor;

= claboreaza si efectueaza planurile de antrenament;

» efectueaza sistematic evidenta si analiza activitatii de antrenament;

» intocmeste acte de evidenta a copiilor la antrenamente, perfecteaza darile de seama;

» colaboreaza cu sectii sportive din raza raionului, participa la organizarea si desfasurarea
competitiilor n raza teritoriald, in comun cu acestea, activitatilor sportive si competitiilor cu
participarea sportivilor;

» sprijind practicarea sportului pentru toti care reprezintd un complex de activitdti bazate pe
practicarea exercitiilor fizice in vederea mentinerii sanatatii, a odihnei active si a socializarii
copiilor;

» asigura administrarea patrimoniului sportiv in conformitate cu principiul bunei guvernari.



2.4 Finantarea cercului sportiv se efectueaza din contul mijloacelor bugetului local Bolohan, in
limitele resurselor financiare disponibile, din sponsorizari, donatii si filantropie, precum si din alte
surse care nu contravin legislatiei.

III. SELECTIA SPORTIVILOR
SI DESFASURAREA ANTRENAMENTELOR

3.1 Selectia copiilor in cercul sportiv se realizeaza prin probe de aptitudini (viteza, coordonare,
lovirea mingii). Este obligatoriu ca copilul sd fie apt din punct de vedere al sanatatii, prezentand un
aviz medical valabil 6 luni cu mentiunea ,,Apt pentru efort fizic”.

3.2 Inscrierea copiilor se face pe baza cererii semnate de parinte/tutore legal.
3.3 Echipa sportiva cuprinde, de reguld, intre 12 si 20 de copii.

3.4 Antrenamentele se desfasoard conform unui orar aprobat In comun cu pdarintii si antrenorul, n
afara programului scolar obligatoriu al copiilor. O sedinta de antrenament dureazd cel mult 2 ore
academice, in functie de nivelul de varsta.

3.5 Prezenta la antrenamente este obligatorie in proportie de cel putin 80% pentru mentinerea
locului 1n cerc.

3.6 Antrenamentele se desfasoara pe terenul de fotbal sau in sala de sport a cladirii fostei scolii din
localitate.

3.7 Echipamentele si materialele sportive sunt proprietatea APL si sunt gestionate de antrenor.
Deteriorarea intentionatd a bunurilor atrage dupd sine plata contravalorii acestora de catre
parinti/tutori.

IV.  DREPTURILE SI OBLIGATIILE SPORTIVILOR

4.1 Drepturile sportivilor: Utilizarea gratuitd a bazei sportive, materialelor didactice si a
echipamentului de joc, participarea la competitii organizate de APL Bolohan sau alte APL-uri.

4.2 Obligatiile sportivilor:

= disciplina riguroasa si punctuala la antrenament si competitii;

= respectarea colegilor si a antrenorului;

= intretinerea echipamentului primit in timpul antrenamentelor si competitiilor;

= sa respecte regulile de igiena sportiva, de intretinere impecabila a echipamentului sportiv,
prezentandu-se la fiecare activitate cu o tinuta sportiva corespunzatoare;

= pastrarea curdteniei n vestiare si sala sportiva;

" si promoveze prin tinuta si atitudine imaginea pozitiva a sportivilor din satul Bolohan la
competitiile la care participa;

* in timpul antrenamentelor si competitiilor se interzice folosirea unui vocabular indecent, acte sau
gesturi obscene, sa nu adreseze injurii, cuvinte sau expresii jignitoare ori vulgare;

= sa Instiinteze imediat antrenorul in caz de boala sau accident;

* mentinerea unei situatii scolare bune. Copii care Inregistreaza absente nemotivate la scoald sau au
rezultate academice slabe pot fi suspendati temporar din activitatea sportiva.

V. REGULI PRIVIND PROTECTIA, IGIENA SI SECURITATEA iN MUNCA

5.1 Antrenorul cercului sportiv are obligatia sd participe neconditionat la instruirea n domeniul
securitatii si sdndtatii Tn munca si apdrarii impotriva incendiilor, efectuata de APL, sa-si insuseasca si
sd pund in practica instructiunile prelucrate cu aceasta ocazia.

5.2 Antrenorul are obligatia sa aduca la cunostinta sportivilor masurile de securitate si sanatate n
timpului antrenamentului.

5.3 Antrenorul este obligat sa asigure instruirea sportivilor asupra modul de folosire a inventarului
sportiv. Inainte de inceputul antrenamentelor antrenorul este obligat se verifice minutios starea de
functionare a utilajului, aparatelor si inventarului sportiv.



5.4 In cazul deplasirilor antrenorul suporti responsabilitatea personali pentru securitatea copiilor.

5.5 Sportivii sunt obligati sd comunice imediat antrenorului cerci orice situatie care constituie un
pericol pentru securitatea si sdndtatea personald sau care ar putea produce accidente.

5.6 Fiecare persoana are obligatia sd vegheze atit securitatea si sandtatea sa cat si a celorlalte
persoane implicate 1n activitatea specifica a cerci si sd nu intreprinde actiuni de natura sa expuna la
accidente propria persoana sau colegii de echipa.

5.7 Toate accidentele survenite in timpul antrenamentelor si competitiilor, mai ales cele cu
consecinte grave, vor fi declarate imediat conducerii APL.

5.8 Raspunderea pentru accidente produse in afard programului stabilit apartine fiecdrui sportiv si
respectiv parinte / tutore legal.

5.9 Controlul respectdrii regulilor privind protectia si securitatea copilului se face de catre antrenor.

5.10 Sportivii vor desfasura activitatea sportivd numai dupd efectuarea controlului medical periodic.
Sportivul sau parintele copilului are obligatia sd anunte antrenorul inainte de a incepe activitatea
sportiva orice modificarea a starii de sanatate.

5.11 Antrenorul are obligatia sd stabileasca un program de activitatea in concordanta cu starea de
sdndtate si conditia fizicd a sportivului la un momentul dat. Este interzisd suprasolicitarea fizica a
sportivului care are probleme de sanatate sau caruia conditia fizicd nu-i permite efectuarea unui
antrenament la un nivel ridicat al efortului fizic.

5.12 In timpul antrenamentelor sportivilor le este interzis sa foloseasca instalatiile sanitare, electrice,
termice, materiale si echipamentul sportiv, existente in sala si terenul de antrenament fara aprobarea
antrenorului.

5.13 Deteriorarea oricaror materiale sau obiecte folosite fara aprobarea antrenorului se plateste, fiind
inlocuite integral de cétre parinte/tutore al copilului, care a produs paguba.

VI. CODUL DE CONDUITA

6.1 Pentru Sportivi:

» Punctualitatea: Sosirea la vestiar cu 15 minute inainte de antrenament.

= Echipamentul: Obligativitatea purtarii echipamentului sportiv.

» Limbajul: Interzicerea jignirilor la adresa colegilor, vizitatorilor, adversarilor sau publicului.

= Copiii vor folosi spatiile si terenul de sport numai pentru a practica sporturi conforme cu
amenajdrile, instalatiile specifice si dotarile existente. Este interzisa orice altd activitate care nu se
incadreaza in categoria ,,activitdti sportive de fotbal/volei”.

6.2 Pentru Parinti si Vizitatori:

= In timpul antrenamentelor accesul parintilor si vizitatorilor in spatiile si terenurile de sport
exterioare, vestiar sau pe suprafata de joc este strict interzis fara acordul antrenorului;

= Parintii s vizitatorii nu au voie sd dea indicatii tactice In timpul competitiilor sau antrenamentelor;

* Orice nemultumire se discutd in privat cu antrenorul, dupa terminarea antrenamentului;

= Accesul la antrenament altor persoane este permis numai cu coordonarea prealabild cu conducerea
APL si antrenorul;

= Este interzis fumatul si consumul bauturilor alcoolice in spatiile si terenul de sport precum si
accesul a persoanelor care au intentia vadita de a deranja ordinea si linistea publica. In situatia in
care persoanele care insotesc minorul se afld in stare de ebrietate, au un compartiment care lezeaza
opinia publica sau patrund cu tigéri aprinse, acestia sunt invitati sa paraseasca incinta.

VII. ABATERI DISCIPLINARE SI SANCTIUNI APLICABILE

7.1 Compartimentul indecent, violent, limbajul vulgar, lipsa de respect manifestat fata de colegi si
antrenor sunt considerate fapte deosebit de grave si se sanctioneaza cu excluderea din cercul sportiv a
celui vinovat.



7.2 Abateri disciplinare ale sportivului care se sanctioneaza:

= Nerespectarea regulilor de compartiment in sala de sport sau terenul de joaca;

= Intarzieri repetate sau absenta nejustificate de la antrenamente si competitii;

= Atitudini si gesturi necuviincioase la adresa antrenorului, colegilor, adversarilor si publicului;

= Manifestari care lezeaza prestigiul cercului sportiv si APL;

= Pardsirea spatiilor de antrenament fard un motiv intemeiat si fard a avea in prealabil aprobarea
antrenorului;

= Sustragerea de bunuri in timpul antrenamentelor si competitiilor;

= Consumul de bauturi alcoolice si fumatul.

7.3 Abateri disciplinare ale antrenorului care se sanctioneaza:

= Absenta nemotivatd de la antrenamente si competitii;

= Nerespectarea regulamentului de functionare a cercului sportiv;

* Tinuta si atitudinea nesportiva, injurii adresate sportivilor sau publicului;

= TInscrierea in cercul sportiv a copiilor cu acte necorespunzitoare;

= Lovirea sportivilor si altor persoane in timpul antrenamentelor si competitiilor;
= Consumul de bauturi alcoolice in timpul antrenamentelor si competitiilor;

* Fumatul in locuri nepermise.

7.4 Sanctiuni aplicabile:

= Avertisment verbal.

= Suspendare temporara din cercul sportiv.

= Excluderea definitiva din cercul sportiv (pentru acte de violentd, consum de substante interzise sau
esec scolar repetat).

= APL Bolohan este 1n drept sa aplice orice sanctiune apreciata ca fiind intemeiata si real justificata
de abatere a antrenorului sau sportivului, raportat la consecintele reale si concret determinate de
abaterea savarsita.

VIII. DISPOZITII FINALE

8.1 Prezentul Regulament intrd in vigoare de la data aprobarii de catre Consiliului satesc Bolohan si
se aduce la cunostinta tuturor persoanelor implicate in activitatea cercului sportiv: antrenorului,
sportivilor si parintiilor/tutorilor.

8.2 Luarea la cunostintd a prevederilor prezentului Regulament se face pe baza de semnatura de
catre persoane mentionate in p.8.1 in registrul special.

8.3 Refuzul de a lua cunostintd prin semnatura de prevederile prezentului Regulament duce la
incetarea raporturilor contractuale, este drept temei pentru refuzul de a admite copilul in cerc sportiva.
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